
 
 

Überwintern auf Lanzarote 
Vitalität und Lebensqualität erhalten – bis ins hohe Alter 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 

 
natürlich können Sie überall in Ihrer Heimat die nasskalte Winterzeit verbringen. Aber ist es nicht eine 
Überlegung wert, diese Zeit vielleicht eher in einem sonnigen und warmen Klima auf einer faszinierenden 
Insel zu erleben und zu genießen ? Eigentlich spricht doch alles dafür.  
Natürlich gibt es familiäre Bindungen und auch die Frage der Sprache und der ärztlichen Versorgung sind hier 
wichtige Themen. 
Betreuung und ärztliche Versorgung 

Wir haben ein deutschsprachiges Ärzte-Team, das Sie auf allen Fachgebieten versorgen und betreuen kann. 
Der Anschluss an ein nahegelegenes Therapie-Zentrum gibt hier zusätzliche Möglichkeiten für therapeutische 
Anwendungen aller Art. Aber schon die Natur allein hilft zur Gesundung. Das Klima und die Sauberkeit von 
Waser und Luft begünstigen alle Aufbau- und Heilungsprozesse, leiblich und seelisch. Besonders Menschen 
mit Gelenk-, Rücken- oder Weichteilschmerzen, chronischen Erkrankungen der Luftwege oder auch 
Hautkrankheiten erfahren erhebliche Linderungen ihrer Probleme.  
 

Neben der ärztlichen Betreuung kümmern wir uns aber auch um das gesellige Umfeld. Wir bieten Ihnen ein 
ständig wechselndes Programm für gemeinsame oder individuelle Veranstaltungen wie Ausflüge, Vorträge, 
Musikabende oder auch gesellige Treffen untereinander. Die atmosphärischen Kräfte der Insel können auch 
zu neuer Kreativität anregen. 
Laden Sie Ihre Kinder oder Enkelkinder zu Besuchen ein. Wir bieten hierfür besondere Preise und 
Arrangements. 

 

 

Das therapeutische Angebot 

Massagen 
>> klassische Massagen 
      zusätzlich mit Honig 
      oder Vulkansteinen 

>> Fußreflexmassagen 
>> Rhythmische 
      Massage  
>> Bindegewebsmassage 
>> Lymphdrainage nach 
      Traumata und OP`s 

>> Entgiftende Ganz- 

      körperbehandlung 
      inkl. Massagen/90 Min. 

Preise 
45 Minuten € 42.- 

Gymnastik/Physio 
>> Krankengymnastik 
      klassisch oder gezielt‘ 
       nach Unfall oder OP 

>> Krankengymnastik 
      mit Eisbehandlung bei 
       Verstauchungen oder 
       Zerrungen. 

>> Nach Dorn: Wirbel- & 
      Gelenktherapie 
      eine sanfte Methode !  
>> Koordinations- und 
      Gleichgewichtsschule 
      inkl. Trampolintherapie  
Preise: 

45 Minuten € 42.- 

Packungen/Bäder 
>> Heilerde Vulkan- 
      packungen 
>> Öldispersionsbäder 
      nach Junge. Mit oder 

       ohne zusätzliche  
       Bürstenmassage bei 
       Neurodemitis/Rheuma 
 

 
Meerwasser-Schwimmbad 

 
      

Ärztl.Leistungen 
Das therapeutische 
Angebot und die ärzt- 
liche Versorgung steht 
unter der Leitung von 

Dr.Karl Kunze 
Puerto del Carmen  
Centro de Terapia 
Tel: 928-848509 
24Std. 665603063 
Liqudationen: 

privat und Auslands- 
Versicherungen. 
Preisliste bitte 
anfordern. 

 

Weiter Informationen 

Dies ist ein Überblick über die umfangreichen therapeutischen Angebote für unsere Gäste. Darüberhinaus gibt es 

weitere Angebote für Situationsanalysen, um zu Problemlösungen zu kommen. Sie können hier mehr 

Informationen anfordern: info@golanzarote.de 

 

Das Therapie-Zentrum 

liegt ebenfalls in Puerto del Carmen ca. 15 Gehminuten von der Unterkunft entfernt. Mit der Taxe für ca. € 5.- 

in 3 Minuten erreichbar. Gesundheits-Check und Kurzbehandlungen sind auch in der Anlage möglich.  
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